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«Développer le regard avec
la Méthode Feldenkrais »
N’avons-nous gque nos seuls
yeux pour voir ? Et qu'en est-
il du reste de notre corps ?
N'est -il-pas en capacité de
développer, d'affiner et de
mettre en lien tous ses sens
pour « Mieux Voir » ? C'est
ce que cet atelier, proposé
par Héléne Leroux,
praticienne certifite et
membre de  Feldenkrais
France, vous propose
d'expérimenter avec la
Méthode Feldenkrais.

La participation a ses ateliers
est gratuite mais l'inscription
est obligatoire sur
sh79@orange.fr
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Les 5, 6 et 7 juin 2026 ce sont Les « RENDEZ-VOUS AUX
JARDINS » sous I'égide du ministere de la culture. Le parc
METAYER et les Jardins du quai de Belle-lle sont ouverts au public.
Le vendredi 5 juin, les jardins sont réservés aux scolaires sur
inscription. De 10h a 12h et de 14h30 a 17h30, I'entrée est libre aux

Parc et aux jardins !

Le theme national cette année c’est LA VUE ! Deux ateliers sont
proposés le samedi et le dimanche a 11h Parc METAYER au 37
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quai METAYER a destination des voyants et malvoyants.
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Rendez-vous
aux jardins

La vue
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AU POTAGER-JARDIN D'AGREMENT- VERGER

Les températures, déja caniculaires, ramenent jardiniéres et jardiniers a leurs arrosoirs !

5 rappels pour arroser malin en gardant a I'esprit que I'arrosage ne fait pas baisser la température et
que I'eau est un bien rare surtout quand elle est potable !

1: Pailler les plates-bandes de fleurs, de
Iégumes et les jeunes arbres !
Le paillage protége le sol des effets desséchants
du vent et du soleil. S’il est organique, il formera
de 'humus lors de sa dégradation et enrichira le
sol. Un paillage épais limite I'évaporation et
permet de réduire I'arrosage.
Broyage de rameaux, tonte de pelouse paille de
céréales, tout fait paillage ! 2 ou 3 cm
d’'épaisseur pour les tontes de pelouse, 6 ou 7
pour les pailles de céréales ! Et 'intégralité de la
plate-bande doit étre paillée pour obtenir un réel
effet protecteur.

2 Permettre aux plantes d’aller chercher I'eau
en profondeur !

Les aubergines, blettes, betteraves, haricots,
potirons, poireaux, tomates développent des
racines qui vont chercher I'eau en profondeur, a
1 m. ou plus. Evidemment il ne s'agit pas de
bécher jusqu'a une telle profondeur mais de
s’assurer au maximum qu'il n'y a pas d’obstacle
a ce développement

3 Arroser au bon moment!

Les besoins changent d'un moment a lautre
dans la vie de la plante. Le manque d’eau sur un
semis ou sur une jeune plantule est
catastrophigque. Les protections et ombrages
sont nécessaires en cas de grosse chaleur.

4 Pour arroser malin : s’équiper un peu !
D’un pluviomeétre d’abord pour mesurer ce qui
tombe réellement : moins de 3 mm c'est pour
faire tomber la poussiére, 10 mm et plus c'est b *’ L
une bénédiction ! < T e :
Récupérer 'eau de pluie, c’est gratuit une fois le
récupérateur d'eau acheté.

Utiliser I'eau de pluie en premier, puis I'eau du
puits et en désespoir de cause I'eau potable !
Arroser au goulot ou au goutte a goutte, éviter
les asperseurs !

5 Organiser I‘'ombrage !
Protéger les plantes du soleil est indispensable a
la plantation et au semis. A ce stade elles vont
perdre énormément d'eau, le temps que leurs
racines se développent !

Quand la température devient caniculaire, tous
les moyens sont bons, les cagettes sur les
jeunes plantes, les canisses en roseaux, les filets
d'ombrage, les pergolas...
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Couper les roses fanées pour faciliter la refloraison

Tournesols pour I'ombre et la matiére organique
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En conclusion : les arrétés préfectoraux d’usage de I’eau disent le droit d’arroser !

Sur le site https://vigieau.gouv.fr/ vous entrez votre adresse et le site vous affiche les contraintes a
respecter.

En respectant les horaires, de 20h a 8h, I'arrosage du potager est en général autorise,

Tres vite I'arrosage des pelouses et des massifs fleuris est interdit. Mettre des fleurs au jardin ?

Oui bien sir pour la biodiversité et I'esthétique, mais des plantes vivaces qui passeront I'été sans
arrosage !

JARDINS DICI ET D'AILLEURS

Quelque part entre Mauzé-sur le Mignon et Cram-Chaban vous auriez pu croiser ce samedi 23 mai
apres-midi, une vaillante troupe de la Sté d’Horticulture a la recherche de la tourbiere « les vieilles
herbes ». Vaillante ? Oui car la température dépassait les 30 °C. A la recherche pas vraiment, car
elle était conduite par le propriétaire des lieux : M. Patrick RABALLAND.

Oui il y a des tourbieres dans I'est du Marais poitevin de Magné a jusqu’au Mignon en passant par le
Bourdet, Grange, Niotteau et Prin Deyrancon !
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Ces tourbieres ont été exploitées comme combustible au moins par les bouilleurs de crus locaux,
puis abandonnées a la fin de la deuxiéme guerre mondiale. Habituellement les tourbiéres ont un pH
bas, sont acides. Pas celles de Mauzé-sur-le-Mignon, ce qui leur conférent un intérét faunistique et
floristique particulier.

Patrick Raballand tout au long de son activité d'agriculteur a pu collecter, petit bout par petit bout, les
parcelles environnantes. Son fils Emmanuel, poursuivant l'ceuvre paternelle, a aménagé tout
I'espace en paturage bio pour son troupeau de vaches... Nous avons d'ailleurs eu la chance d'en
saluer quelques-unes lors de notre déambulation champétre !

Composé d’éminents herboristes, notre groupe a croisé I'euphorbe des marais, le rumex, la rouche,
cette sorte de carex dont les bords des feuilles peuvent étre trés coupants. Evidemment liris jaune
des marais était présent bien gu’'un peu fané, mais la (parait-il) « magnifique drosera » nous est
restée invisible.

Pour une présentation complete de la tourbiére « les vielles herbes » n’hésitez pas a visiter
horticulture79.org

https://horticulture79.org/wp-content/uploads/2026/02/vieilles-herbes-tourbieres. pdf
Remerciements a Patrick Raballand, propriétaire des lieux pour son accueil et a Joel Bolteau
DSNE, bien connu a la SH 79 pour son accompagnement
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AU PARC METAYER

La maison du parc METAYER est vide de
locataire actuellement.

Le diagnostic de performance énergétiqgue la
classe en F, ce qui n'autoriserait plus a la location
en 2028.La qualification de « passoire thermique
» est sans doute désobligeante mais pas tres loin
de la réalité.

Le conseil d'administration ne se satisfait pas
d'une telle situation. Il étudie les possibilités de
rénovation de ce logement...

Renforcer l'isolation, mettre le réseau électrique
aux normes, installer un systéme efficace de
ventilation dans une maison humide en bords de
Sévre. Pour couronner l'affaire la maison est
située en zone classée et la moindre modification

i extérieure sera soumise a I'accord de I'Architecte
i de Batiments de France.

Il se fait appuyer dans cette réflexion par
URBANIS cabinet d'étude architecturale de
I’Agglo de Niort.

Nous ne manquerons pas de revenir vers vous
pour vous faire part de 'avancée du projet au fur
et & mesure de son évolution.

VIE DE L'ASSOCIATION

D’abord les rendez-Vous aux Jardins 5, 6 7 juin présentés en premiére page...

Dernier atelier avant une pause estivale le samedi 27 juin a 14h au parc METAYER « Tallle en vert
des fruitiers » . La taille en vert se pratique (peut se pratiquer) sur les fruitiers a pépins. C’est une
taille d'eclaircissage et de fructification. Inscription aupres de mailto:denis.roulin@orange.fr .
L'inscription est préférable si la température était trop élevé nous pourrions étre amené a déplacer

'atelier en matinée !

Le Parc METAYER sera ouvert les aprés-midis des a partir de 15h cet été le 19 juillet et le 23 aout .

A larentrée la SH 79 sera présente a la « Féte du pain a la ferme communale de CHEY » a Niort le
dimanche 06 septembre et a Picassos a Niort le samedi 12 septembre.

CONTACTER LA SH79

Saociété d'horticulture, d'arboriculture et de viticulture des Deux-Sévres

Mail : sh79@orange.fr

Web :hitps://horticulture?9.org
Tél: 0549733195
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MENTIONS LEGALES

SH 79 est une association loi de 1901
Siege social : 37 quai Métayer 79000 Niort .
Directeur de la publication : Loiseau Jean-Dominique, président.

Nos partenaires



